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ZAWARTOŚĆ:
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Gra ucząca świadomości ciała

Zasady gry BODYCO

Zawartość: 1 koło do kręcenia, 36 kart w kształcie części ciała, 6 kart wzorów.  
Cel gry:  Być pierwszym z graczy, który odtworzy swoją kartę wzór.  
Wstęp:
• Pomóż dziecku poznać i nazwać części ciała widoczne na kole do kręcenia. 

głowa ramię ręka

3+ 2-6 20 min

• Poproś dziecko, aby znalazło i nazwało poszczególne części ciała na sobie. 
Przygotowanie do gry:
• Umieść koło do kręcenia na środku stołu:
• Każdy z graczy wybiera kartę wzór i 6 elementów części ciała 
przyporządkowanych do ich karty (kolor z tyłu części ciała 
jest taki sam jak tło na karcie wzoru. 
• Każdy z graczy patrzy na swój rozpoczynający element. Posiada on z tyłu różową kropkę. 
Należy umieścić go odkrytego przed sobą. 
• Resztę elementów również należy odwrócić. Ułóżcie je obok. 

stopanoga



A first game on knowledge and
awareness of the human body

BODYCO

Game set-up:

• Place the spinner in the centre of the table.

• Each player chooses a template figure and
collects the 6 pieces associated with their template
(the colour on the back of the pieces corresponds to the background colour of the 
template card).

• Each player looks for their starting piece. It is the one with this symbol on the
back:       They place it face up in front of them.

• The other pieces are also turned over. 
They are spread out to one side.

20 min

Jak grać:
• Zaczyna najmłodszy z graczy. Kręci wskazówką na kole. Wskazówka zatrzyma się na 
wylosowanej części ciała. 
• Dziecko sprawdza, czy posiada odpowiadającą część ciała. 

Jeśli dziecko posiada pasującą część ciała wśród rozłożonych elementów, musi:

1. Poprawnie nazwać tę część ciała. 
2. Pokazać, gdzie ona jest na swoim ciele:  "Ramię!"
Jeśli dziecko wykona oba zadania poprawnie, zabiera element i kładzie go w odpowiednim 
miejscu obok elementu startowego (posiłkując się kartą wzoru).

Kolejka przechodzi na następnego gracza. 
Jeśli dziecko wykona jedno z zadań niepoprawnie, kolejka przechodzi na następną 
osobę. 



Jeśli dziecko nie posiada pasującej części ciała wśród posiadanych elementów, kolejka przechodzi 
na następną osobę.  

UWAGA. Gracze muszą dokładać kolejne elementy do wcześniej położonych części ciała:
Jeśli wskazówka wylosuje stopę, ale dziecko nie wylosowało wcześniej 2 nóg, nie może wziąć 
stopy. 

Podobnie jeśli wskazówka wyląduje na dłoni, ale dziecko nie posiada jeszcze ramion. Wtedy nie 
może wziąć dłoni. 

• Gra kończy się, kiedy jeden z graczy jako pierwszy skompletuje swoją postać. To on zostaje 
zwycięzcą!

Ein erstes Lernspiel zum Thema Körper

Inhalt: 1 Drehscheibe, 36 Silhouettenkarten und 6 Vorlagen.

Ziel des Spiels: Als Erster seine Figurenvorlage nachbilden.
Vor dem Spiel:
• Das Kind macht sich mit den Körperteilen vertraut, die auf der Drehscheibe abge-
bildet sind, und benennt sie.

Spielvorbereitung:

• Die Drehscheibe in die Mitte des Tischs legen.

• Jeder Spieler wählt eine Figurenvorlage und
nimmt sich die 6 entsprechenden Körperteile
(die Farbe auf der Rückseite der Teile entspricht der Hintergrundfarbe auf der Vorlagenkarte).

• Jeder Spieler sucht sein Start-Körperteil. Das ist das Körperteil mit folgendem
Symbol auf der Rückseite:  Er legt es aufgedeckt vor sich hin.

• Die anderen Körperteile werden ebenfalls
umgedreht. Sie werden danebengelegt.

• Das Kind bitten, diese Körperteile am eigenen Körper zu erkennen und zu benennen.
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